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FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026

CENTRO DE INTERES TAEKWONDO FECHA 16/06/2026
NOMBRE FORMADOR JUNIOR JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO
NOMBRE FORMADOR MASTER N/A

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA
ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagégico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de
cada institucion educativa distrital (IED), por medio de la practica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo
pedagdgico, el contenido del Plan Pedagdgico, con el micro disefio por centro de interés y las 38 mallas curriculares.

MODELO PEDAGOGICO

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, ludico y cognitivo a través de una formacion
integral mediada por el deporte escolar.

PLAN PEDAGOGICO

Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la practica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jovenes
que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacidn integral, articulados con el PEI de cada
IED.

DIMENSIONES

DESCRIPCION DEL PROCESO

PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccién de conocimiento basado en sus experiencias de vida y como ésta experiencia de la préctica
deportiva escolar puede cambiar la vision que tiene del mundo.

COGNITIVA

emplear los nimeros en coreano del 1 al 40, fortaleciendo no solo sus conocimientos propios de la disciplina, sino también
aspectos culturales relacionados con este arte marcial.

En el componente técnico-tactico, se evidenciaron avances significativos en la ejecucién de movimientos y combinaciones de

naten lasectudiantes demactraran nin alia nivel de mativacidn v Q. Li do trahain autdnama v nracticando de

PROPOSITO DIMENSION MOTRIZ

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando
el desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

MOTRIZ

Durante el proceso de formacidn en Taekwondo, hay una estudiante de bachillerato con la cual se ha evidenciado importantes
avances en su desarrollo motriz, ya que se le dificulataba realizar algunos patrones basicos, se ha ido fortaleciendo capacidades
fisicas como la coordinacidn, el equilibrio, la agilidad, la velocidad de reaccién y el control corporal. A través de ejercicios

PROPGSITO DIMENSION LUDICA

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercidén en un centro de interés que lo conecta con los
otros y con el entorno, favoreciendo la construccién de su proyecto de vida desde el disfrute.

LUDICA

POTMedio der JUego
etapa que solo quieren compartr con sus amigos de clase, tengo un estudiante que tiene al hermano en el centro de ineteres y
se le dificulta realizar los ejercicios de clase cuando no trabaja con su hermano, yo proponia una actividad en grupo siempre

auedaha saln nora en mic calontamiontag ciemnre nracura docarrallar divercag actividadeg hacienda camhing do griina cin

PROPOSITO DIMENSION PSICOSOCIAL

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la ciudadania y
la convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la
formacion de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de
contribuir activamente a la construccién de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio de la transversalizacién de
contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de mddulos tematicos de manera anual. Este médulo se estructura por
medio de capitulos que abarcan las tematicas contempladas.

PSICOSOCIAL

Durante el desarrollo de las actividades del Centro de Interés de Taekwondo, se evidencié una experiencia significativa con un
estudiante que inicialmente presentaba dificultades para relacionarse con sus compafieros, participar activamente en las
actividades grupales y expresar sus ideas con seguridad. En las primeras sesiones se mostraba reservado, con poca confianza en

sus capacidades y escasa interaccion social.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Los estudiantes se encuentran motivados en las sesiones de clase del centro de interes.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Mejorar la cobertura en los grupos que se intervienen en la sesion de la mafiana, se ha realizado convocatoria salon a salon, convocatoria de inscripciones con padres de
familia, y el docente enlance ha realizado promocion de los deportes en los correos de los padres de familia.

NOTA:

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION

Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estdn acorde.
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FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. Informacién general

Mes reportado: JUNIO
Fecha de diligenciamiento: 20/06/2026
Nombre del formador(a): JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

2. Informacién del lugar de intervencion

Institucion educativa (Colegio): IED LA CHUCUA
Zona: 5

Localidad: KENNEDY

Direccion del colegio: Carrera 72 | # 42 F - 54 SUR

3. Informacion de la actividad psicosocial

Tema trabajado: Motivacion

Objetivo de la actividad: Utilizar el juego como estrategia metodolégica y
motivacional para la ensefianza y el aprendizaje de las técnicas basicas de brazo
del Taekwondo (defensa baja, defensa media, defensa alta, pufio frontal y pufio
descendente), favoreciendo la participacion activa, la coordinacion motriz, la
atencion y el disfrute de los estudiantes durante la practica deportiva.

Poblacién participante: Estudiantes grupo 2 del centro de interés de
Taekwondo IED LA CHUCUA

NUumero aproximado de participantes: 10

4. Metodologia desarrollada La metodologia se desarroll6 mediante el juego
ludico y recreativo "Muévete Luz Verde", adaptado a la ensefianza de las técnicas
basicas de defensa en Taekwondo. Inicialmente, se realizé una explicacion y
demostracion de las defensas basicas de brazo: defensa baja (Arae Makki),



defensa media (Momtong Makki) y defensa alta (Olgul Makki), enfatizando la
correcta ejecucion técnica y la posicion corporal.

Posteriormente, los estudiantes participaron en el juego, desplazandose
libremente por el espacio de trabajo mientras el instructor daba la sefial de "Luz
Verde" para avanzar. Al escuchar la sefial de "Luz Roja", los participantes debian
detenerse inmediatamente y ejecutar la técnica de defensa indicada por la
formadora. De manera progresiva, se aumento la dificultad incorporando cambios
rapidos de defensa, variaciones en los desplazamientos y retos de velocidad de
reaccion.

Durante la actividad se promovio un ambiente dindmico, participativo y motivador,
reforzando positivamente el esfuerzo, la atencién y la correcta ejecucion de las
técnicas. Esta estrategia permiti6 que los estudiantes aprendieran los
fundamentos técnicos de las defensas de una manera divertida, favoreciendo la
motivacion, la concentracion, la coordinacibn motriz y la confianza en sus
capacidades para la practica del Taekwondo

Descripcién de la metodologia utilizada:
La metodologia utilizada estuvo basada en el aprendizaje ludico y participativo,
empleando el juego "Muévete Luz Verde" como estrategia pedagdgica para
motivar a los estudiantes en el aprendizaje de las técnicas basicas de defensa en
Taekwondo. La sesion inicié con una explicacion y demostracion practica de las
defensas baja, media y alta, permitiendo que los estudiantes observaran y
practicaran los movimientos de forma guiada.

Posteriormente, se desarrolld el juego en el que los participantes se desplazaban
por el area de trabajo mientras atendian las indicaciones del instructor. Al
escuchar la sefial de "Luz Roja", debian detenerse y ejecutar correctamente la
técnica de defensa indicada. Esta dinamica combiné el aprendizaje técnico con
situaciones de reaccion, atencion y toma rapida de decisiones.

Durante toda la actividad se utilizaron estrategias de refuerzo positivo,
reconocimiento al esfuerzo y acompafamiento permanente, favoreciendo un
ambiente de confianza, motivacion y disfrute. La metodologia permitié que los
estudiantes aprendieran las técnicas de defensa de manera significativa,
fortaleciendo la coordinacién motriz, la concentracion, la disciplina y el interés por
la practica del Taekwondo.



5. Descripcion de la jornada [/ desarrollo de la actividad
La jornada inicié con un calentamiento general y ejercicios de movilidad articular
para preparar el cuerpo para la actividad fisica. Posteriormente, se realiz6 una
explicacion y demostracion de las técnicas basicas de defensa en Taekwondo,
incluyendo defensa baja, defensa media y defensa alta, enfatizando la correcta
postura, coordinacion y ejecucion de cada movimiento.

Seguidamente, se desarroll6 el juego "Muévete Luz Verde", adaptado al
aprendizaje de las técnicas de defensa. Los estudiantes se desplazaban
libremente por el espacio de trabajo cuando escuchaban la sefial de "Luz Verde"
y, al recibir la sefial de "Luz Roja", debian detenerse inmediatamente y ejecutar la
defensa indicada por el instructor. A medida que avanzaba la actividad, se
incorporaron diferentes retos de velocidad de reaccion, cambios de
desplazamiento y combinaciones de técnicas para aumentar el nivel de atencién
y participacion.

Durante la jornada se observo una actitud positiva y un alto grado de motivacion
por parte de los estudiantes, quienes participaron activamente en cada una de las
dinamicas propuestas. El ambiente de aprendizaje fue dinamico, recreativo y
colaborativo, favoreciendo la adquisicion de las habilidades técnicas mientras se
fortalecian valores como el respeto, la disciplina, la perseverancia y el trabajo en
equipo.

Finalmente, se realiz6 una retroalimentacion grupal sobre los aprendizajes

alcanzados y la importancia de la practica constante para mejorar la ejecucion
técnica, cerrando la sesidn con ejercicios de estiramiento y recuperacion.

6. Evidencias fotogréficas

Fotografia 1: Fotografia 2:




Fotografia 3: Fotografia 4:

Observaciones:

7. Resultados y observaciones psicosociales

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié un alto nivel de motivacion e
interés por parte de los estudiantes, quienes participaron activamente en cada uno
de los retos propuestos. La utilizacion del juego como estrategia de aprendizaje
favorecid6 un ambiente positivo, dinamico y de confianza, permitiendo que los
participantes se involucraran de manera espontanea en la practica de las técnicas
de defensa.

Se observé una mejora en la atencion y la capacidad de seguir instrucciones, ya
gue los estudiantes debian reaccionar rapidamente a las sefales del juego y
ejecutar correctamente las técnicas indicadas. Asimismo, se fortalecieron
habilidades como el autocontrol, la concentracion y la toma de decisiones,
aspectos fundamentales tanto para la practica del Taekwondo como para otros
contextos de la vida cotidiana.

A nivel social, la actividad promovié la interaccion respetuosa entre comparieros,
el cumplimiento de normas y el reconocimiento de los logros propios y de los
demas. Los estudiantes demostraron disposicion para colaborar, esperar turnos y
participar de manera inclusiva, fortaleciendo valores como el respeto, la disciplina
y la sana convivencia.

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer

- Continuar utilizando estrategias ludicas y juegos adaptados al Taekwondo, ya
gue favorecen la motivacioén, la participacion activa y el aprendizaje significativo
de las técnicas basicas.



- Fortalecer la correcta ejecucion técnica de las defensas baja, media y alta
mediante ejercicios de repeticion guiada, buscando mejorar la coordinacion, la
precision y la postura corporal.

- Implementar actividades que desarrollen la velocidad de reaccion y la
atencion, permitiendo que los estudiantes respondan de manera mas eficiente a
diferentes estimulos e indicaciones.

- Reforzar el autocontrol y la disciplina durante la practica, promoviendo el
cumplimiento de instrucciones, el respeto por las normas y la regulacion
emocional en situaciones de juego y competencia.

- Incentivar el reconocimiento de los logros individuales y grupales para fortalecer

la confianza, la autoestima y la motivacion hacia la préactica continua del
Taekwondo.
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